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Il sushi è un piatto tipico della cucina giapponese a base di riso insieme ad altri 
pregiati ingredienti come pesce, alghe, vegetali o uova.
In Giappone la parola sushi significa letteralmente “aspro” e si riferisce a una vasta 
gamma di cibi preparati con riso. Al di fuori del Giappone viene spesso inteso come 
pesce crudo o come riferimento a un ristretto genere di cibi giapponesi, come il maki 
o anche il nigiri e il sashimi.
La varietà del piatto nasce dalla scelta dei ripieni e guarnizioni di qualità, nella scelta 
degli altri condimenti e nella sapiente maniera in cui vengono combinati. Gli stessi 
ingredienti possono essere assemblati in maniere completamente differenti per 
ottenere effetti differenti.

Le origini del sushi sono molto incerte quanto all’epoca. L’opinione più diffusa è che 
sia stato portato dai monaci buddhisti tornati dalla Cina nel VII secolo.

Molto simile al sushi fu una preparazione che comparve in Giappone già con 
l’introduzione della coltivazione del riso, intorno al IV secolo a.C., variante di un 
antico metodo per conservare il pesce molto diffuso in Asia sud-orientale e in Cina: il 
narezushi, ancora molto apprezzato nella zona di Tokyo. Nel XVII secolo si cominciò 
ad aggiungere aceto di riso per abbreviare i tempi di fermentazione del riso e il pesce 
veniva marinato o cotto.

Fu soltanto intorno al 1820 che comparve a Edo (l’odierna Tokyo) la ricetta più vicina 
al sushi. Hanaya Yohei è l’ideatore del nigirizushi[senza fonte]; fu il primo a servire sul 
suo banco bocconcini di riso aromatizzati all’aceto con sopra fettine di pesce crudo. 
Da allora la vendita del sushi per strada diventò un uso diffuso. 
Da allora, il sushi si è diffuso in tutto il Giappone e in tutto il mondo dando vita a 
tantissime varianti.

Il pesce crudo che trovate nei nostri piatti viene selezionato e scelto per la sua 
qualità e la sua altissima freschezza; prima di essere servito viene abbattuto, 
secondo le disposizioni del Ministero della Sanità.

Le informazioni circa la presenza di sostanze o di prodotti che provocano 
allergie o intolleranze sono disponibili rivolgendosi al personale in servizio.

La Storia

Avviso ai gentili Clienti



Antipasti
1.	 Involtino        ...................................................................................................... €	 2,00

2.	 Miso shiro       .................................................................................................... €	 3,00

3. 	 Spring roll .......................................................................................................... €	 6,00

4.	 Nuvolette di gamberi......................................................................................... €	 2,00

5.	 Patate fritte........................................................................................................ €	 3,00

6.	 Insalata mista       ............................................................................................... €	 4.50

7.	 Insalata wakame       .......................................................................................... €	 5.50

8.	 Insalata sashimi................................................................................................... €	 8,50

9.	 Gyoza di gambero.............................................................................................. €	 6,00

10.	 Gyoza di carne.................................................................................................... €	 5,00

11.	 Edamame (fagioli di soya)               ....................................................................... €	 4,00

12.	 Gambero con avocado....................................................................................... €	 5,50

13.	 Insalata di mare        .......................................................................................... €	 7,50

14. 	 Cozze marinara................................................................................................... €	 6,50

15.	 Oishi Salmone fritto (Salmone in tempura con salsa teriyaki)................................. €	 5,50

16.  Samurai stik (tempura di pesce con salsa rosa)...................................................... €	 7,00



Uramaki 8 pz.
(Rotolo con riso all’esterno, alghe nori e pietanza all’interno)

20.	 California Americano.......................................................................................... €	 8,00
	 (surimi, maionese, cetriolo, gambero)

21.	 California italiano/cotto         ........................................................................... €	 8,00
	 (salmone/salmone cotto, avocado, gambero)

22.	 Mango roll........................................................................................................... €	 8,00
	 (salmone philadelphia, mango)

23.	 Uramaki vegetariano (verdure miste)               .......................................................... €	 7,00

24.	 Salmone roll........................................................................................................ €	 8,00
	 (tempura di salmone, philadelphia, salsa teriyaki)

25.	 Ebiten roll........................................................................................................... €	 9,00
	 (tempura di gambero, patate fritte, maionese)

26.	 Rainbow roll       ................................................................................................ € 10,00
	 (pesce misto)

27.	 Crystal roll........................................................................................................... €	 9,00
	 (Philadelphia, cetriolo, avocado, mango, branzino)

28.	 Cherry blossoms roll........................................................................................... €	11,00
	 (Avocado, tonno, salmone, surimi, tobiko all’asterno)

29.	 Crown roll........................................................................................................... €	12,00
	 (Avocado, salmone, tonno, surimi, avocado e tobiko all’esterno, triyahi, maionese)

30.	 Burst red roll....................................................................................................... €	12,00
	 (Avocado, salmone, tonno grigliato, tonno all’esterno, triyaki) 

31.	 Spicy salmone           ......................................................................................... €	 8,00
	 (fine di salmone piccante)

32.	 Spicy tonno            ............................................................................................ €	 9,00
	 (fine di tonno piccante)

33.	 Tonno roll............................................................................................................ € 11,00
	 (tonno, avocado, mango, tonno flambè, crema di tonno)

34.	 Vegano roll       .................................................................................................. €	 8,00
	 (zucca, zucchine in tempura, maionese)

35.	 Dragon roll.......................................................................................................... €	11,00
	 (gambero fritto, salmone, salsa teriyaki)

36.	 Unagi roll............................................................................................................. €	12,00
	 (anguilla grigliata, crema di tonno, salsa teriyaki)

37.	 King roll............................................................................................................... €	12,00
	 (surimi, tonno cotto, salmone flambé, maionese)

38.	 Chicken roll (pollo fritto, mango, salsa teriyaki)...................................................... €	 9,00

39.	 Queen roll            ............................................................................................... €	12,00
	 (gambero fritto, mango,  crema di tonno, salmone flambè, samourai)



Hosomaki 6 pz.
(Rotolo con alghe nori all’esterno,riso e pietanza all’interno)

46.	 Sake maki (salmone)         ..................................................................................... € 	 5,00

47.	 Tekka maki (tonno)       ........................................................................................ € 	 6,00

48.	 Spicy salmone maki             ............................................................................... € 	 5,00

49.	 Avocado maki (avocado)              ......................................................................... € 	 3.50

50.	 Hosomaki misti        ........................................................................................... € 	 9,00

51.	 Ebi maki ............................................................................................................. € 	 5,00

52. 	 Surimi maki......................................................................................................... €	 4,00

53. 	 Kappa maki (cetriolo)      ..................................................................................... €	 3,50

54.	 Ebi maki fritto .................................................................................................... €	 6,80
	 (gambero cotto, samourai, tobiko)

55. 	 Sake maki fritto           ...................................................................................... €	 6,80
	 (salmone, salsa teriyaki, tobiko)

Chirashi
(Ciotola di riso con pesce)

60. Sakedon (salmone)          ........................................................................................ €	11,00

61. Unaghidon (anguilla, uova)..................................................................................... €	13,00

62. Chirashi misti        ................................................................................................ €	12,00

63. Tekka don        ..................................................................................................... €	12,00

    

40.	 Speciale avocado roll              ........................................................................... €	12,00
	 (gambero fritto,  avocado, spicy  salmone, patate fritte, treyaki )

41.	 Speciale Oishi roll............................................................................................... €	13,00
	 (4pz gambero fritto, crema di tonno, salsa teriyaki)

42.	 Chef roll............................................................................................................... €	10,00
	 (crema di tonno, avocado, gamberi cotti, salmone, salsa teriyaki)

43.	 Maki misto 12 pz................................................................................................ €	10,00

44.	 Maki misto 18 pz................................................................................................ €	14,00
	



Futomaki
(Rotolo grande con alghe nori all’esterno,riso e pietanza all’interno)

66.	 Futomaki fritto.................................................................................................... €	10,00
	 (philadelphia, avocado, uova di pesce, gambero)

67.	 Oishi maki fritto (philadelphia, salmone).................................................................... €	 8,50

68.	 Futomaki vegetariano (verdure miste)               ........................................................ €	 6,00	
	
69.	 Futomaki California (mango, lattuga, gambero, avocado)        ................................. €	 6,00
	
70.	 Speciale futomaki           ........................................................................................... €	 12,00
	 (gambero fritto, crema di tonno, salmone, samourai, salsa teriyaki)

Nigirizushi 2 pz.
78. 	 Sake (salmone)...................................................................................................... € 	3,00

79. 	 Maguro (tonno).................................................................................................... € 	4,00

80. 	 Suzuki (branzino)................................................................................................... € 	3,00

81. 	 Ebi (gambero)....................................................................................................... € 	3.50

82. 	 Amebi (gambero crudo)........................................................................................ € 	4,00

83. 	 Surimi (granchio)................................................................................................... € 	3,00

84. 	 Unaghi (anguilla) .................................................................................................. € 	4,00

85. 	 Avocado      ........................................................................................................ € 	3,00

86. 	 Capesante........................................................................................................... € 	5,00

87. 	 Sandwich sushi ................................................................................................... €11,00
	 (tonno cotto, salmone, zucca in tempura, salsa teriyaki)

88. 	 Salmon Mayo...................................................................................................... € 	7,00
	 (salmone flambé. maionese, salsa teriyaki)

89. 	 Mini sushi misto.................................................................................................. €  8,50
        (3pz sushi, 3 hosomaki, 4pz uramaki)

90. 	 Nigirizushi misti 8pz........................................................................................... €11,00

91. 	 Speciale sushi misti............................................................................................ €15,00
	 (4pz sashimi . 4pz uramaki .4pz nigiri. 3pz hosomaki) 



Temaki 1 pz.
(Cono)

95. 	 Temaki California/ cotto        ........................................................................... €	 3,50 
	 (avocado, salmone/salmone cotto, gambero)
	
96. 	 Temaki spicy salmone            ............................................................................ €	 3,50
	 (salmone piccante)
	
97. 	 Temaki spicy tonno            ................................................................................ €	 4,00
	 (tonno piccante) 

98. 	 Temaki Salmone ................................................................................................ €	 3,50
	 (salmone in tempura, philadelphia, teriaki)

99. 	 Temaki Unagi .................................................................................................... €	 4,00
	 (Crema di tonno, avocado, anguilla)

100. Temaki spicy gambero           .......................................................................... €	 4,00 
	 (Gambero fritto, spicy salmone) 

101. Temaki Vegano       ........................................................................................... €	 3,50
	 (Zucca, zucchini in tempura, maionese)

102. Temaki Erbiten ................................................................................................. €	 4,50
	 (Gambero fritto, crema di tonno)

103. Temaki Chef           ........................................................................................... €	 5,00
	 (Gambero fritto, crema di tonno, Spicy salmone)

104. Temaki vegetariano               ........................................................................... €	 3,00

Carpaccio di Pesce
110. Carpaccio di salmone...................................................................................... €	10,00 

111. Carpaccio di tonno.......................................................................................... €	11,00

112. Carpaccio di branzino...................................................................................... €	10,00 

113. Carpaccio di gambero rosso .......................................................................... €	12,00 

114. Carpaccio di pesce misti................................................................................. €	13,00 



Gunkan 2 pz.
(Sushi Bigne con salmone esterno)

130.	Gunkan Sake (salmone)............................................................................................. €	 4,50
	
131.	Gunkan Tuna (tonno)................................................................................................. €	 5,50
	
132.	Gunkan Capesante.................................................................................................. €	 8,00 

133.	Gunkan Philadelphia............................................................................................... €	 4,00
 
134.	Speciale Oishi Gunkan ........................................................................................... €	 8,00
	 (Salmone, tempura di gambero, crema di tonno) 4pz.

135.	Gunkan goma wakame........................................................................................... €	 4,00
	 (insalata di alghe)

136. Gunkan tobiko.......................................................................................................... €	 5,00
	 (Uova di pesce volante)

137. Gunkan ebi (gambero cotto)...................................................................................... €	 4,50

138. Gunkan amaebi (gambero crudo)............................................................................. €	 6,00

139. Gunkan misto (4pz)................................................................................................... €	 9,00

Sashimi
(Fettine di pesce)

120. Sashimi salmone............................................................................................... €	11,00

121. Sashimi tonno .................................................................................................. €	12,00 

122. Sashimi amaebi................................................................................................ €	13,00 

123. Sashimi branzino.............................................................................................. €	10,00

124. Sashimi misto................................................................................................... €	16,00

125. Tartare di salmone........................................................................................... €	10,00

126. Tartare di tonno............................................................................................... €	11,00

127. Tartare mista.................................................................................................... €	12,00



Tagliere
(Piatto misto di sushi, sashimi e maki)

143. Tagliere 20 pz.................................................................................................... €	20,00 

144. Tagliere 40 pz.................................................................................................... €	38,00 

145. Tagliere 60 pz.................................................................................................... €	55,00 

Pasta
151. Ramen in brodo/saltato con frutti di mare/gambero..................................... €	 9,00 

152. Ramen saltati/brodo con manzo...................................................................... €	 8,00

153. Ramen saltati/brodo con pollo......................................................................... €	 7,50

154. Ramen saltati/brodo con verdure       ............................................................. €	 7,00

155. Yaki udon con gamberi..................................................................................... €	 7,80

156. Yaki soba con gamberi...................................................................................... €	 7,80

157. Yaki udon con frutti di mare............................................................................. €	 8,00 

158. Yaki udon con pollo.......................................................................................... €	 7,00 

159. Yaki udon con verdure       ............................................................................... €	 6,00 

160. Spaghetti di riso/soya con frutti di mare........................................................ €	 7,00 

161. Spaghetti di riso/soya con gambero............................................................... €	 6,50

162. Spaghetti di riso/soya con pollo...................................................................... €	 5,50

163. Spaghetti di riso/soya con verdure      ........................................................... €	 4,20

164. Spaghetti di riso/soya con manzo................................................................... €	 6,00

165. Tagliolini sapore di mare.................................................................................. €	 8,00

166. Spaghetti con frutti di mare............................................................................. €	 8,50



Riso
168.	 Riso saltato con frutti di mare/gamberi........................................................ €	 7,00 

169.	 Riso saltato con manzo................................................................................... €	 6,80

170.	 Riso saltato con pollo..................................................................................... €	 6,00

171.	 Riso saltato con pollo salsa curry................................................................... €	 6,00 

172.	 Speciale Oishi riso saltato piccante           ................................................... €	 7,50
	 (maionese, uova alla griglia, gamberi)

173.	 Riso saltato con verdura      .......................................................................... €	 4,00 

174.	 Riso bianco...................................................................................................... €	 2,00

 181. Polpette di pollo fritto.................................................................................... €	 7,50 

182. Tempura mista................................................................................................... €	11,00

183. Tempura yasaino (verdura)       ........................................................................... €	 9,00
	
184. Tempura ebi (gamberoni).................................................................................... €	13,00

185. Tempura di pesce misto.................................................................................... €	12,00
	
186. Kakiage (Fili di verdura e gamberi in tempura)...................................................... €	 8,50

187. Oioshi gamberi fritti “sale e pepe”................................................................. €	10,00
	
188. Fritto misto........................................................................................................ €	 9,50
	
189. Filetto di branzino  impanato........................................................................... €	11,00

190. Gamberi fritti..................................................................................................... €	 9,00

Fritti



Secondi piatti
195. Gamberi con crema di maionese..................................................................... €	 8,50

196. Gamberi con verdure........................................................................................ €	 8,50

197. Gamberi con limone.......................................................................................... €	 8,50

198. Gamberi con asparagi....................................................................................... €	 9,00

199. Gamberi con salsa piccante           .................................................................. €	 8,80

200. Pollo con salsa piccante          ......................................................................... €	 6,50

201. Pollo agrodolce................................................................................................. €	 6,50

202. Pollo con limone................................................................................................ €	 6,50

203. Pollo con mandorle          ................................................................................ €	 7,00

204. Oishi di manzo (manzo,verdura e frittata)............................................................. €	 9,80

205. Manzo con salsa thailandese piccante............................................................. €	 7,50

206. Manzo con verdure........................................................................................... €	 7,50

207. Manzo con porri            ................................................................................... €	 7,50

208. Oishi ai frutti di mare (frutti di mare,verdura e frittata)......................................... €	 9,80

209. Verdure miste saltate      ................................................................................. €	 4,50



Piastra
215. Salmone Tataki       ........................................................................................... €	11,00

216. Tonno Tataki        .............................................................................................. €	13,00

180. Tonno scottato con salsa miso e patate.......................................................... €	12,00

217. Spiedini di pollo................................................................................................ €	 8,00

218. Spiedini di gambero......................................................................................... €	 9,00

219. Spiedini di salmone........................................................................................... €	 9,00

220. Spiedini di pesce di misto................................................................................ €	11,00

221. Coscia di Pollo alla piastra................................................................................ €	 8,00

222. Calamari alla piastra.......................................................................................... €	 8,50

223. Manzo con verdure alla piastra........................................................................ €	10,00

224. Branzino alla piastra.......................................................................................... €	11,00

225. Misto di pesce alla piastra................................................................................ €	18,00
	 (salmone, branzino, gamberoni, spiedini di gamberi, calamari, scampi,cozze)

226. Branzino Teppan................................................................................................ €	10,00

227. Salmone Teppan................................................................................................ €	10,00



Acqua 1/2 lt bottiglia............................................................................................... €	 1,50

Acqua 1 lt bottiglia................................................................................................... €	 3,00 

Bibita (Coca Cola, Coca Zero, Aranciata, Sprite)............................................................. €	 2,50 

Estathè alla pesca..................................................................................................... €	 2,50 

Estathè limone.......................................................................................................... €	 2,50 

Birra Giapponese Asahi (50cl)................................................................................... €	 5,00 

Birra Giapponese Asahi (33cl)................................................................................... €	 3,50 

Birra Giapponese Sapporo (50cl).............................................................................. €	 5,00 

Birra Giapponese Sapporo (33cl).............................................................................. €	 3,50

Sake piccolo.............................................................................................................. €	 4,00

Sake grande.............................................................................................................. €	 6,00

Té Verde - Tè gelsomino........................................................................................... €	 2,50

Caffè........................................................................................................................... €	 1,00 

Caffè Decaffeinato.................................................................................................... €	 1,50 

Caffè d’Orzo.............................................................................................................. €	 1,50

Caffé Corretto........................................................................................................... €	 1,50

Caffè Ginseng............................................................................................................ €	 1,50

Amari/Liquori/Grappe/Limoncello........................................................................... €	 3,00

Whisky Jack Daniel’s................................................................................................. €	 4,00

 

Bevande



Pinot grigio S.Margherita 0.75 doc......................................................................... €	13,00

Verdicchio.................................................................................................................. €	13,00

Traminer aromatico P.Zemmer 0,75doc................................................................... €	16,00 

Muller Thurgau P.Zammer 0,75 doc......................................................................... €	15,00 

Biaco Valcalepio 0,75 doc........................................................................................ €	12,00 

Falanghina Feudi di San Gregorio........................................................................... €	16,00

Muller Thurgau Frizzante.......................................................................................... €	13,00

Chardonnay Frizzante S.Margherita........................................................................ €	14,00

Donna Fugata doc..................................................................................................... €	18,00

Lugana Cà Maiol........................................................................................................ €	18,00

Greco di Tufo 37,5 cl................................................................................................. €	10,00

Calice di bianco......................................................................................................... €	 3,00

Prosecco, 37,5cl........................................................................................................ €	 9,00

Spumante Muller Thurgau........................................................................................ €	13,00

Spumante Moscato................................................................................................... €	13,00

Prosecco Valdobbiadene.......................................................................................... €	15,00

Prosecco Bortolomiol Valdobbiadene..................................................................... € 18,00

Prosecco Franciacorta Saten.................................................................................... €	34,00

Prosecco Franciacorta Bellavista.............................................................................. €	40,00 

Barbera d’Asti Ca De Santi 0,75 doc....................................................................... €	10,00

Chianti S.Lorenzo Melini 0,75docg.......................................................................... €	12,00 

Morellino di Scansano............................................................................................... €	15,00 

Rosso Valcalepio selezionato................................................................................... €	12,00  

Rosso di Moltancino Banfi........................................................................................ €	25,00 

Morellino di scansano 37,5 cl................................................................................... €	 8,00

Calice di rosso........................................................................................................... €	 3,00 
 

Vini Bianchi

Vini Rossi



VIA BATTISTA MOTTINI, 43 
ROMANO DI LOMBARDIA (BG) 

tel. 0363910910


